
Mercredi 15 octobre 2025 
Chapelle de Maravals à Montlaur

9 kms – 130 m de dénivelé – Difficulté moyenne
Frais de covoiturage : 3€ par passager

Mercredi 12 novembre 2025 
Au bord du Girou à Saint-Marcel-Paulel

10 kms – Pas de dénivelé – Difficulté facile
Frais de covoiturage : 4€ par passager

Mercredi 10 décembre 2025 
Au bord du Touch à Tournefeuille

8 kms – Pas de dénivelé – Difficulté facile
Frais de covoiturage : 3€ par passager
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