Plateforme d’accompagnement
et de répit des aidants

CENTRE DOMAINE oe La I
J E A N :ggi‘oa}cjfturel R “gmed‘EN_EJ
RIEUX

Vous prenez soin au quotidien d’un proche fragilise
pav Uavauncee en age, la maladie ou le handicap ...

Nous vous invitons a un
Atelier pourles aidants

le Jeudi 15 mai 2025
de 14h00 & 16h00

Exprimer votre vécu,
changer sur les défis Q Partager des pistes pour
auxquels vous étes o prendre soin de votre
confrontés y proche

et de vous -mémes

9 Lieu : Centre Jean Rieux
H

157 Avenue Jean Rieux
31500 Toulouse

Renseighements et inscriptions :
J@r latef lacadene.f
& plateforme@lacadene.fr “ 05 34 40 4370
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