
 plateforme@lacadene.fr 05 34 40 43 70

Atelier pour les aidants 

au Centre Jean Rieux 
157, Avenue Jean Rieux

 
31500 Toulouse

Vous accompagnez un proche en perte
d’autonomie, fragilisé par l’avancée en

âge, la maladie ou le handicap ...

Participationgratuite ouverte à tous

Renseignements et inscriptions : 

“Défis du quotidien et pistes de soutien...”

le mardi 13 janvier 2026 
de 14h30 à 16h30

Nous nous appuyerons
sur l’outil élaboré par

Grabcare 

Prochaines dates : mardis 10/02,   17/03,  14/04,  12/05 et 09/06/2026


