Astociation Newre-Dame de Jede 2,
Plateforme d’Accompagnement et de Répit
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des Aidants

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE EN PERTE

D'AUTONOMIE, FRAGILISE PAR L'AVANCEE EN

AGE, LA MALADIE OU LE HANDiCA{’
AN

Atelierpourlesaidants
“Defis du quotidien et pistes de soutien...”
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le mardi 13 janvier 2026 =
de 14h30 a 16h30 ~,
au Centre Jean Rieux
9 157, Avenue Jean Rieux
O 31500 Toulouse j

Prochaines dates : mardis 10/02, 17/03, 14/04, 12/05 et 09/06/2026
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