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Nous vous invitons 
 

le vendredi 20 septembre
de 15h00 à 17h00 

pour un temps d’échanges sur le thème :
Mieux appréhender mes démarches santé en ligne :

Mon Espace Santé, Via trajectoire »

Avec l’intervention de professionnels 

au Domaine de la Cadène 
Inscription : plateforme@lacadene.fr

Session d’éducation thérapeutique

SEPTEMBRE
2024

Pause-Café des aidants

Notre
équipe
 vous
invite 

L’évènement “Seniors et +”  organisé par la Mairie de
Toulouse du 11 au 14 septembre à la Place du Capitole

est l’occasion pour les seniors de découvrir des
activités, de s’informer sur les dispositifs pour

prendre soin de soi, de sa santé, de son bien-être...

Notre équipe vous y retrouvera à la Pagode Santé et
lors d’un atelier sur le thème : 

 « J’accompagne un proche en perte d’autonomie à la
maison…Comment l’aider tout en me préservant et en

prenant soin de moi ?”
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Ateliers collectifs 
Prévention chute 

à Blagnac, Mons,
Beauzelle

 

Inscriptions : 
05.60.15.74.84 et/ou

prevention@asa-asso.com

Le 21 septembre : 
Journée Mondiale Alzheimer

SEPTEMBRE
2024 (suite)

Quelques
actions et

informations de
nos partenaires

 Rencontre pour les
aidants 

Un jeudi par mois à la
Marpa Cœur Lauragais à

Auriac sur Vendinelle
à compter du 19 septembre

Info et inscription: 
06 83 58 20 02  

A noter dès à présent dans votre agenda : 
Action organisée le 9 octobre après-midi pour la Journée Nationale des Aidants
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