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Renseignements 
Email : plateforme@lacadene.fr

Tél : 05 34 40 43 70
https://domainedelacadene.fr/

la-plateforme-des-aidants/

Pause-Café des aidants

Des ateliers pour prendre soin
de soi en tant qu’aidant : 

Un atelier d’activité physique : 
les 8 et 22 janvier (matinée)

Un atelier cuisine : 
le 15 janvier (après-midi)

Un atelier de sophrologie : 
le 29 janvier (matinée)

inscription : 05 34 40 43 70 
                                           plateforme@lacadene.fr

Participation gratuite

JANVIER
2025 

 Le jeudi 16 janvier de 14h30 à 16h30
 à la MARPA d’Auriac-sur-Vendinelle

Atelier pour les aidants :
“S’informer sur les dispositifs existants 

pour vous et pour votre proche aidé”

Inscription au 06 83 58 20 02 (CRT LAURAGAIS) 

Notre équipe
 vous invite 

Nous vous invitons
le vendredi 17 janvier

de 15h00 à 17h00 

pour un temps d’échanges sur le thème :

“ Et si nous nous souhaitions 
un peu de douceur  ?  »

l’approche de l’auto-compassion

au Domaine de la Cadène
inscription : 05 34 40 43 70 

                                                    plateforme@lacadene.fr

Douce année 2025...

Nous ne vous souhaitons pas un chemin sans difficultés, 
nous vous souhaitons de trouver la force de les traverser ;

Nous ne vous souhaitons pas une année sans émotions
désagréables, nous vous souhaitons de les apprivoiser ; 

Nous ne vous souhaitons pas une année comme un océan
sans tempête, nous vous souhaitons d’apprendre à y

naviguer ;

Nous ne vous souhaitons pas des plaisirs extraordinaires,
mais nous vous  souhaitons de tout cœur de prendre le
temps de savourer tous les petits bonheurs ordinaires ;

Nous vous souhaitons de prendre soin 
de votre proche... et de vous aussi...

                                                                       Voeux inspirés de Ilios Kotsou

Retrouvez notre équipe et les
actions proposées pour les aidants
sur les réseaux sociaux :   

 sur  Linkedin

                   Etablissement Gériatrique 
                   Domaine de la Cadène

sur Facebook

                    Aidants La Cadène
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Quelques actions et
informations de nos

partenaires

à EAUNES (31600)
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